
GUIA DEL ATLETA





Ya tenemos encima la 8ª edición y hemos trabajado a fondo para que vuestra
participación os resulte confortable, segura y disfrutéis tanto de nuestro triatlón
como de vuestra estancia en Pamplona y sus alrededores.

 
Nuestro objetivo para este VIII HALF TRIATHLON PAMPLONA-IRUÑA será el volver
a repetir un evento memorable totalmente o lo más seguro posible, no solamente
para los propios protagonistas, los triatletas, voluntarios….

 
Queremos ofrecer con este evento la belleza de Navarra y en particular de la ciudad
de Pamplona, donde los triatletas recorrerán algunos de los puntos más
emblemáticos de la ciudad.

 
Este año, volvemos a tener la meta y entrega de dorsales en PLAZA DEL CASTILLO.

En nombre de todo el equipo del VIII HALF TRIATHLON PAMPLONA-IRUÑA, os
damos la bienvenida y esperamos que la prueba supere con creces vuestras
expectativas.

 
En la guía que os presentamos a continuación queremos o intentamos resolver
todas vuestras dudas para que el día de la carrera lo tengáis todo lo más claro
posible.
Por eso, os rogamos leáis detenidamente la guía y si aun así se os presentan
dudas, escribirnos y os las resolveremos.

 
SUERTE A TODOS Y A TODAS

www.triatlonpamplona.es

Bienvenidos y bienvenidas al VIII HALF TRIATHLON
PAMPLONA-IRUÑA, a celebrar el próximo 20 de mayo 

Copa de España de triatlón M.D.
Campeonato Navarro de triatlón MD

BIENVENIDA 2023
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MARCAJE CORPORAL

Instrucciones para colocar la calcomanía: 
 

· Retirar el plástico protector 
· Posicionar en el lugar deseado boca abajo 
· Humedecer con agua 
· Frotar con el dedo hasta que se retire el
papel transportador 

Para marcaje corporal se colocarán las calcomanías suministradas,
en el brazo izquierdo (parte lateral del mismo) y pierna izquierda 
(parte frontal, zona cuádriceps.

www.triatlonpamplona.es













ESTACIONAMIENTO DE
VEHÍCULOS EL DÍA DE LA
COMPETICIÓN

RESPONSABILIDAD

T1. Embalse de Alloz -Camping Aritzaleku-
El estacionamiento de vehículos será el parking municipal
ubicado a pie de Embalse. Está situado a escasos metros de la
zona de boxes.

 
T2. Pamplona-Iruña
Existen diversos parkings en la ciudad cerca de la T2. Algunos
son de pago y otros gratuitos.
La entrega de dorsales y meta está ubicada en la plaza del castillo
según el plano que se adjunta. Ahí se pueden ver los parkings más
cercanos y el número de plazas de cada uno de ellos.

La organización no se hace responsable de todo el material que no se 
deposite en las bolsas de transición (Swim-consigna, Bike y Run). La 
bolsa se debe poder cerrar perfectamente. NO SE ACEPTARÁN BOL- 
SAS QUE NO SE PUEDAN CERRAR CORRECTAMENTE.

Es responsabilidad de cada participante llevar la bicicleta a la T1 y dejar 
su bolsa de Run en carpa de dorsales en Pamplona. Los deportistas 
deberán:
· Ser responsables de su propia seguridad y la del resto de deportistas.
• Conocer y respetar el reglamento de competiciones - https://triatlon.
org/wpcontent/uploads/2021/01/Competiciones.Reglamento-Com-
peticiones-2021.pdf
• Conocer los recorridos.
• Obedecer las indicaciones de los oficiales.
• Cumplir con el Reglamento General de Circulación al tratarse de una 
prueba deportiva con tráfico abierto.
• Tratar al resto de deportistas, oficiales, voluntarios y espectadores con 
respeto y cortesía.
• Evitar el uso de lenguaje abusivo.
• Si son conscientes de haber infringido una norma, informar a un oficial, 
y, si es necesario, retirarse de la competición.
• Informar a un oficial si se retira de la competición y entregarle su dorsal.
• Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la com-
petición, no abandonando ni arrojando objetos, ni actuando de forma 
agresiva con el entorno.
• No obtener ventaja de cualquier vehículo u objeto externo.
• No tirar bidones, vasos o botellas fuera de las zonas habilitadas para 
ello que serán 25 mts antes y después de los avituallamientos. el arrojo 
de material fuera de estas zonas llevará consigo una sanción.





DESCUENTO
ESPECIAL
con el código 
zone3pamplona23 

Visita Zone3.es

Patrocinador oficial
HALF TRIATHLON PAMPLONA IRUÑA

https://zone3.es/
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